Uddannelse i Danmark

Brug Huset

Denne pjece er til dig, som vil f& uddannelsesstgtte fra Grgnlands Selv-
styre, hvis du bliver optaget pé den gnskede uddannelse.

Da vi ved, at du allerede nu ggr dig mange tanker om, hvad der videre
skal ske, hdber vi, at Check-in kan give dig svar pd en stor del af de
spgrgsmal, du har i forbindelse med flytning og studiestart.

Check-in giver ikke svar pa alting, men er en samling af alle de ting, som
vi gennem mange ar har erfaring for, at man bgr vide omkring flytning til
Danmark og om studiestart og uddannelsesstgtte.

De Grgnlandske Huse er bl.a. til for dig, og her kan du altid komme. Du
kan altid henvende dig hos din uddannelsesvejleder, hvis du har spgrgs-
mal, traenger til en snak, har studiemaessige eller personlige problemer.

I Husene er der ogsa en raekke forskellige aktiviteter, og her kan du mg-
de andre af de ca. 600-700 grgnlandske studerende, som opholder sig i
Danmark.

Hvis du gerne vil vide noget mere om dit studium, kan vi saette dig i kon-
takt med grenlandske studerende i Danmark pa det studium du vil i gang
med.

Det er altid fornuftigt selv at kontakte en studievejleder pd uddannelses-
stedet.

Du behgver ikke at fgle dig alene, selvom du for en tid forlader din fami-
lie, dine venner og dit land. Vi hdber, at du vil fa det godt i Danmark, og
at du bliver glad for dit nye studium.

Mange hilsener
fra
Uddannelsesvejlederne i De Grgnlandske Huse i Danmark

Denne pjece er et samarbejde mellem vejlederne i de fire grgnlandske
huse i Danmark, AVALAK og konsulenten for vejledning i KIIIA.
Oplysningerne er opdateret i november 2009.



Dine rettigheder og pligter

Bekendtggrelsen

Din adresse

Studieaktivitet

Manglende
studieaktivitet

Eliteidraet

Sygefravaer

Spgrg os

"Selvstyrets bekendtggrelse nr. 8 af 27. marts 2008 om uddannelses-
stgtte" beskriver praecist, hvilke rettigheder og pligter, du har som stu-
derende med uddannelsesstgtte fra Grgnlands Selvstyre. Du finder be-
kendtggrelsen p& www.sunngu.gl under “Lovgivning”.

Den post- og mailadresse vi har pa dig, har vi fra dit ansggningsskema
om uddannelsesstgtte. Du har pligt til Igbende at oplyse eventuelle aen-
dringer af disse til Det Grgnlandske Hus. Ellers kan det i veerste fald
medfgre, at du ikke optages pd uddannelsen. Skriv, mail, ring eller fax
din postadresse, tIf. og e-mail-adresse, samt den periode, du opholder
dig pa adressen. Husk at tjekke din mail jeevnligt, ogsa i lgbet af som-
merferien.

For at modtage uddannelsesstgtte fra Grgnlands Selvstyre skal du vaere
studieaktiv, og du har derfor pligt til:

- at deltage i obligatorisk undervisning og aflevere obligatoriske opgaver
- at tilmelde dig og g op til alle fastsatte eksamener og evalueringer
efter studieplanen.

- efter hver eksamenstermin at aflevere dokumentation til Det Grgnland-
ske Hus. Dokumentationen skal indeholde oplysninger om, hvorndr du
har veeret til eksamen, i hvilke(t) fag og med hvilket resultat. Hvis det er
en videregdende uddannelse, skal ECTS-points ogsé fremga.

Du kan fa en eksamensudskrift via Internettet eller ved henvendelse til
dit uddannelsessted.

Hvis du ikke overholder kravene om studieaktivitet, kan det medfare, at
din uddannelsesstgtte stoppes, indtil Det Grgnlandske Hus har modtaget
din redeggrelse.

Der er szerlige bestemmelser om studieaktivitet for eliteidraetsudgvere.
Se § 24 stk. 5 i uddannelsesstgttebekendtggrelsen.

Hvis du far en langvarig sygdom, vil det naesten altid fa konsekvenser
for dig selv og dit uddannelsesforlgb. Du skal derfor kontakte Det Grgn-
landske Hus og uddannelsesstedet sd tidligt i dit sygdomsforlgb som
overhovedet muligt.

Henvend dig hellere en gang for meget end en gang for lidt til din ud-
dannelsesvejleder, hvis der sker aendringer i din studiemaessige situati-
on. Uddannelsesstgttereglerne kan vaere svaere at gennemskue, og du
undgdr at ggre noget, der kan fa uheldige konsekvenser for dig, hvis du
henvender dig i god tid til din uddannelsesvejleder.
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Okonomi

Stottebelgb

Spar op til
studiestart

Bornetillaeg

Ingen
forskud

Studieldn

Engangslan

Semesterldn

Der er forskel pa stgttebelgbet alt efter, hvilken type uddannelse man er i
gang med i Danmark:

Elever pd erhvervsuddannelser far pt. 4.200,- kr. pr. maned (nar de ikke
far praktiklgn). Uddannelsesstgtten beregnes pr. dag.

Elever pd gymnasiale uddannelser fér pt. 4.600,- kr. pr. mdned. Uddan-
nelsesstgtten beregnes pr. dag.

Studerende pa videregdende uddannelser far pt. 4.600,- kr. pr. klip. Et
klip svarer til en mdneds stgtte. Klip beregnes for hele maneder. Ved
uddannelsens start og under uddannelsen er du berettiget til klip, ndr du
er studieaktiv pr. d. 15. i udbetalingsmdneden.

OBS! Hvis du starter pd dit studium mellem d. 16. og d. 31. i en méned,
kan du sgge om at bruge et kiijp, hvis du flytter til Danmark fra Gronland.

Alle typer uddannelsesstgtte udbetales mnedsvis bagud.
Disse satser er gaeldende fra d. 1. august 2005.

Lees mere om satserne pa www.sunngu.gl under "Uddannelsesstgtte”.

I forbindelse med uddannelsesstart er der mange forudsigelige udgifter,
men der kommer helt sikkert ogsd nogle uforudsete udgifter. De forudsi-
gelige vil som regel vaere depositum, husleje, forsikring, mad, etable-
ringsudgifter (kakkengrej, mgbler osv.), computer, mobiltelefon, buskort,
cykel, og ikke mindst udgifter til bgger, som ved studiestart let kan Igbe
op i 3-5.000 kr.

Alle disse studiestartsudgifter kan nemt lgbe op i 25.000 kr., s det kan
steerkt anbefales at spare op inden studiestart.

Hvis du har bgrn, kan du s@gge om bgrnetillaeg, som pr. 1. januar 2009
udggr pt. kr. 1.128,00 pr. barn pr. mdned. Hvis barnet bor i Grgnland er
satsen pt. kr. 1.000,00 pr. barn pr. maned.

Veer opmaerksom pd, at De Grgnlandske Huse ikke udldner penge, yder
forskud eller lignende.

En gang i Igbet af din studietid har du mulighed for at 1&ne 10.000 kr.,
hvis du er fyldt 18 ar. Lanet er rente- og afdragsfrit i studietiden.

Studerende p& videregdende uddannelser kan én gang hvert semester
I&ne 6.000 kr. Fordrsmestret gér fra d. 1. januar til d. 31. juli og efterdrs-
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Klip

AVALAK

Refusioner

Undervisnings-
afgifter

Lonsedler fra USF

semestret fra d. 1. august til d. 31. december. Lénet er rente- og af-
dragsfrit i studietiden.

Lan sgges direkte hos Uddannelsesstgtteforvaltningen i Nuuk. Send en
mail til: usf@gh.gl. Du skal oplyse: Navn, CPR-nummer, adresse, e-
mailadresse, hvilket 13n du sgger, studienavn, samt dato for forventet
afslutning af studiet.

Alle har som udgangspunkt 82 klip til videregdende uddannelser. Et klip
svarer til en méned. Hvis du allerede har gennemfgrt en videregdende
uddannelse, vil denne veere fratrukket i dine klip. Der henvises til § 79 i
bekendtggrelsen.

Til den uddannelse, du er i gang med, m& du bruge det antal klip, der
svarer til den normerede studietid + 12, hvis du har nok klip tilbage af de
82.

For at fa udbetalt uddannelsesstgtte, ma du ikke vaere mere end 12 ma-
neder forsinket i forhold til normeret studietid. P& mange uddannelser
udregnes studietilvaekst ved hjzelp af ECTS; et ar svarer til 60 ECTS.

Klippekortet omfatter ogsa rejseklip. Et rejseklip svarer til udgifterne til
én frirejse. Du har ret til fire rejseklip i alt i forbindelse med nedrejse ved
studiestart og hjemrejse ved afslutning eller afbrydelse af uddannelse.

Kontingentet til Avalak (Organisationen af Grgnlandske Studerende i
Danmark) er kr. 50,- pr. mdned, og treekkes automatisk fra dit stgttebe-
lgb. Hvis du ikke gnsker at vaere medlem af Avalak, skal du kontakte din
vejleder i Det Grgnlandske Hus som kan slaette din automatiske betaling.

Hvis du selv laegger penge ud til f.eks. behandlingsudgifter, togrejser og
undervisningsudgifter, som kan refunderes i henhold til bekendtggrelsen,
skal du aflevere en kvittering og de benyttede billetter til din vejleder.

Der henvises til “"Uddannelse i Danmark” p& www.sunngu.gl under "Ud-
dannelser pd saerlige vilkar”, ligesom der henvises til oplysninger om
eventuel egenbetaling af undervisningsafgifter i “Betinget tilsagn om ud-
dannelsesstgtte”, som du enten har modtaget eller vil modtage.

Du kan se, hvad du har fdet udbetalt i uddannelsesstgtte pd Uddannelsesstgt-
teforvaltningens hjemmeside: www.usf.gl. Der kan du ogsd se drsopgarel-
ser, status pa studieldn og status pa klippekort (for videregdende uddannel-
ser). For at kunne komme ind pa din egen "sag”, skal du have en PIN-kode,
som du far ved at bede Uddannelsesstgtteforvaltningen om den, f.eks. per

mail, hvorefter den vil blive fremsendt per brev. Husk at oplyse dit CPR-nr.


mailto:usf@gh.gl
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Bolig i Danmark

Boligsggning

Godstransport

Kollegier

Billige mgbler

Du skal selv finde bolig, og det er vigtigt, at du kommer pd venteliste til
bolig sd tidligt som muligt, da der mange steder er boligmangel for stu-
derende i Danmark.

Laes om boligsggning i de enkelte omrdder af Danmark pa
www.groenlandskehus.dk.

Advarsel: Lad veere med at rejse til Danmark, med mindre du har sikret
dig en bolig. Det er vores erfaring, at man godt kan bo hos venner eller
familie i en kort periode, men husk: "Efter tre dage lugter bade fisk og
gaester.”

Du skal give besked til Det Grgnlandske Hus, ndr du har fundet en bolig.

Det er mest hensigtsmaessigt at finde en bolig i naerheden af uddannel-
sesinstitutionen, da du selv skal betale transportudgifter mellem bolig og
uddannelsessted.

Hvis du skal have dine bgrn med til Danmark, skal du have fundet en
passende bolig inden nedrejsen. Dette skal dokumenteres over for vejle-
deren, inden dine bgrn kan fa billet til Danmark.

Selvstyret betaler ikke nogen form for godstransport for enlige uddannel-
sessggende.

Hvis der er bevilget rejse til barn, kan du f& betalt transport af en mini-
container p& ca. 6m’ fra Grgnland til Danmark. Hvis du har 3 eller flere
bgrn, kan der bevilges 2 containere.

Hvis bade du og din segtefzelle skal starte pa uddannelse i Danmark, kan
I f& betalt transport af en minicontainer p& ca. 6m’ fra Grgnland til Dan-
mark. Det er et krav, at den normerede studietid er mere end 24 mane-
der for den ene af uddannelserne.

Det er vigtigt at planlaegge transporten af jeres ting, sa I ikke star uden
jeres ejendele, ndr I ankommer til Danmark. Dog skal I heller ikke sende
containeren for tidligt, da I selv skal betale for opmagasinering.

Det er gratis at komme pd ventelisten til kollegier. Det er vigtigt, at man
saetter sig grundigt ind i reglerne for tildeling af kollegieveerelser.
Moderne kollegieveerelser er normalt umgblerede, sd det er ngdvendigt
med en opsparing til indkgb af mgbler. Kollegievaerelser i Danmark er
meget dyrere end kollegieveerelser i Grgnland, og depositum/indskud er
2-3 gange hgjere.

Lees mere pa www.ungdomsboliger.dk og www.groenlandskehus.dk

Man kan kgbe billige, brugte mgbler p& bl.a. loppemarkeder, gennem
Den BI3 Avis (www.dba.dk) og hos f.eks. Frelsens Heer.
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Boligforening

Boligstotte

Privat udlejning

Lejekontrakt

Transport

Det er muligt at finde bolig gennem en boligforening. Et medlemskab af
en boligforening koster typisk 200,- kr. Det er en fordel at du indmelder
dig sa hurtigt som muligt, da der naesten altid er ventelister.

Lejligheder er ofte dyre, og de er altid umgblerede.

Du kan sgge boligstgtte, ndr du bor i en lejebolig, der indeholder kakken
med indlagt vand og aflgb. Fa et ansggningsskema hos din danske kom-
mune hos “Borgerservice”. Boligstgtte er bl.a. bestemt af husstandens
indkomst, lejlighedens og huslejens stgrrelse. Boligstgtten i Danmark er
meget mindre end boligstgtten i Grgnland.

Du kan selv lave en prgveberegning pd www.borger.dk.

Private udbydere kan findes pd internettet. Du skal vaere meget op-
maerksom pd, at det private boligmarked er en jungle. Det er specielt
vigtigt, at der bliver underskrevet en standardlejekontrakt, ndr du far
boligen.

Advarsel: Der findes desvaerre svindlere pd boligmarkedet. Betal aldrig
penge under bordet. Betal aldrig mere end det belgb, der stdr i kontrak-
ten. Lad veere med at lave aftaler om at bo ulovligt. Betal farst, nar du
har fdet nggle til boligen. Skriv aldrig under pa en kontrakt, fgr du, en
ven eller et familiemedlem har set boligen.

Sgrg altid for, at du og udlejeren underskriver en standard lejekontrakt,
ndr du far bolig i Danmark. Dette skal du isaer veere meget opmaerksom
pd, hvis du lejer af en privat og ikke af et boligselskab/forening.
Se www.llo.dk

Det er dyrt at kare med bus og tog i Danmark, og det kan altid betale sig
at kgbe 10-turskort, manedskort, pendlerkort osv. frem for at kebe en
kontantbillet. Du kan finde priser og oplysninger om ruter pd de enkelte
regionale busselskabers hjemmesider, samt hos DSB. Studerende over
26 ar har mulighed for at sgge WildCard via Avalak — se mere pa Avalaks
hjemmeside.

Kgr aldrig uden billet eller kort — det koster kr. 600,- i bade.

En cykel er naermest uundveerlig i uddannelsesbyerne, og det er nemt at
kgbe en billig cykel.
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Familie

Din zegtefaelles
gkonomi

Bgrnepasning

Bogrnepenge

Det er en god ide, at I henvender jer til en socialrddgiver i Det Grgnlandske
Hus, hvis din aegtefaelle ikke skal studere.

Din aegtefeelle kan sgge arbejde i Danmark ved at henvende sig til et Jobcen-
ter i bopaelskommunen eller ved at laese jobannoncer i avisen eller pd Inter-
nettet.

Alternativt kan din aegtefeelle sgge kontanthjeelp i henhold til geeldende reg-
ler. Hvis din segtefzlle kan f& kontanthjaelp, skal I dog vaere opmaerksomme
pd, at segtefeellen skal std til rddighed for arbejdsmarkedet og vil blive aktive-
ret: fx komme i arbejdspraktik eller pd kursus. Som kontanthjeelpsmodtager
kan man f.eks. blive sendt i praktik pd en arbejdsplads med renggring, men
stadig kun modtage kontanthjzelp, ikke Ign. Det betyder, at bgrnepasning
skal veere i orden. Man star ikke til rddighed, hvis man ikke har bgrnepasning
til de mindre bgrn eller ggr alt, hvad man kan, for at skaffe en plads. Man kan
ikke fa kontanthjeelp, hvis man gar derhjemme og passer bgrn.

En tredje mulighed er, at din aegtefalle starter pd uddannelse og sgger ud-
dannelsesstgtte fra Grgnlands Selvstyre hertil. I alle tilfaelde er det ngdven-
digt, at bgrnepasning er i orden.

Du skal selv sgge dagpleje, vuggestue eller bgrnehave til dine bgrn. Mange
kommuner vil fgrst acceptere ansggning om pasning, ndr familien har faet
bolig i kommunen.

Det er fornuftigt at sgge en plads i SFO eller pa fritidshjem til de skolesggen-
de bgrn i 0.-3. klasse, da disse ellers skal klare sig selv efter skoletid.

Hvis du har bgrn, der er i den skolepligtige alder, skal du kontakte den skole,
dit barn skal gd i. Dette geelder ogsa skolefritidsordningen (SFO), som koster
ca. 1.700 kr. pr. barn pr. maned.

Kontakt skoleforvaltningen i din nye kommune for yderligere oplysninger.

Betaling for pasning er indkomstafhaengig. Det er muligt at sgge om hel eller
delvis friplads.

Bgrnefamilieydelse (fra den danske stat) kommer automatisk, nar bar-
net er tilmeldt Folkeregisteret i Danmark. Udbetales kvartalsvis, fgrste gang i
kvartalet efter tilmeldingen til Folkeregisteret.

Bogrnetilskud til foraeldre under uddannelse (fra kommunen).
Man skal sgge om det:
https://www.borger.dk/Emner/familieboernunge/boern/boernepe

nge/Sider/Boernetilskud.aspx.

Det er i det hele taget en god ide at laese hele det afsnit pd
www.borger.dk, der hedder “Familie, barn, unge”.
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Forsikring

Indboforsikring

Sygeforsikringen
“Danmark”

Rejseforsikring

Inden afrejse fra Grgnland bgr du undersgge, om du som uddannelses-
sggende er omfattet af dine foraeldres familieforsikring.

Hvis du ikke allerede er daekket af en forsikring (indbo-, tyveri- og brand-
forsikring), bar du overveje at fa tegnet en hurtigst muligt. Ofte kan du
via studentermedlemskab i en faglig organisation f& tilbud om fordelagti-
ge forsikringsordninger. Ellers forhgr dig hos forskellige forsikringsselska-
ber. Nogle selskaber har szerlige forsikringer for unge med begraenset
bohave.

Se www.forsikringsoplysningen.dk

Man kan forsikre sig mod nogle behandlingsudgifter med et medlemskab
af Sygeforsikringen "Danmark" (www.sygeforsikring.dk). Mod en mindre
praemie giver den tilskud til udgifter til tandpleje/-behandling, medicin,
briller etc. Bgrn op til 16 &r er gratis forsikret via foreeldres medlemskab.

Ved alle rejser betalt af Selvstyret er du som uddannelsessggende daek-
ket af dets rejse- og rejsegodsforsikring. Hvis der er bevilget godstrans-
port, daekker saerskilt forsikring.

Rejser til Danmark

Billetudstedelse

Frirejse ifm.
studiestart

Nedrejse for
agtefzelle

Nar du er blevet optaget pd uddannelse og har modtaget en bevillings-
skrivelse, hvor det fremgdr, at du kan fa rejsen til Danmark betalt af
Grgnlands Selvstyre, skal du kontakte uddannelsesvejlederne i Det Grgn-
landske Hus, inden du bestiller flybillet til Danmark. Uddannelsesvejle-
derne vil fortzelle dig, hvad du skal ggre i forbindelse med billetbestilling.

Ved uddannelsens start er du berettiget til frirejse mellem din faste bo-
peel og naermeste lufthavn, havn eller banegard i forhold til uddannel-
sesbyen. Frirejsen omfatter fuld daekning af billet- og ngdvendige op-
holdsudgifter til rejsen med billigst mulige offentlige transportmiddel. Der
bevilges ikke daekning for taxakgrsel, lufthavnsbus og lufthavnstog. Hvis
du veelger at benytte anden transport end den billigst mulige offentlige
transportmulighed, kan du hgjst f3 godtgjort udgiften til billigst mulige
offentlige transport. Der bevilges ikke daekning for udgifter ved sendring
af billetter.

Frirejsen omfatter som udgangspunkt kun dig selv. Der kan i visse tilfael-
de bevilges frirejse for dine bgrn, din aegtefeelle/samlever og dennes
bagrn, hvis de bor sammen med jer. Frirejse til bgrn kan fgrst bevilges,
ndr du har sendt en underskrevet huslejekontrakt pd "en rimelig bolig” til
Det Grgnlandske Hus.

Hvis din segtefzlle ikke skal starte pa uddannelse i Danmark, kan ved-
kommende kun f& rejsen betalt, hvis I har faelles bgrn, som rejser med til
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Danmark.

Intro-kurser pd Der findes forskellige introduktionsarrangementer, alt efter hvor du skal
uddannelsen pd uddannelse. Mange af disse arrangementer finder sted i august, inden
selve studiestarten, og det er en god ide at deltage i dem.

Videre fra Hvis du skal til Odense skal du tage toget fra Kgbenhavns Lufthavn, Ka-
Kgbenhavn strup.

Hvis du skal til Arhus eller Alborg, kan du veelge enten fly eller tog. N&r
du skal fra udenrigs- til indenrigsterminalen i Kgbenhavns Lufthavn, Ka-
strup skal du bare fglge skiltningen, eller tage den gratis shuttlebus.
Spgrg personalet i lufthavnen, hvis du er tvivl.

Hvis du skal andre steder hen, bgr du kontakte Det Grgnlandske Hus.

Forsinkelse Hvis dit fly fra Grgnland til Danmark bliver sa forsinket, at du ikke kan nd
med flyet dit indenrigsfly, daekkes udgifter til overnatning og en ny indenrigsbillet
af Selvstyrets rejseforsikring séledes:

- ekstraudgifter til ophold pd hotel daekkes med max. kr. 1.000 pr. dag

- hvis du har brug for lokal transport daekkes med op til kr. 250 pr. dag

- hvis bagage ikke kan udleveres i forbindelse med ngdvendig hotelovernat-
ning daekkes for kr. 500 til indkgb af toiletartikler og beklaedning.

- herudover daekkes prisen for ny flybillet.

Hvis du bliver sa forsinket, at du ikke kan nd indenrigsflyet i Danmark,
skal du ringe til Europzeiske pa tif. 70 10 90 30, som afggr om forsikrin-
gen kan betale.

Ring s& vidt muligt ogsa til Det Grgnlandske Hus, hvis der bliver forsin-
kelser i forbindelse med din rejse.

Feriefrirejser Sommeren efter at du har pdbegyndt din uddannelse er du berettiget til

en feriefrirejse for dig selv og dine evt. bgrn. Feriefrirejsen skal foretages
pa rgde billetter. Du har mulighed for at udskyde din frirejse til julen ef-
ter din fgrste sommerferie.
Senest 1. april skal du meddele din vejleder, om du @gnsker en sommer-
eller juleferiefrirejse. Du kan selv booke rejsen hos Grgnlands Rejsebu-
reau, og indsende ansggningsskema til ansggning om rejse til din vejle-
der samtidig med, at du booker billet. Ansggningsskemaet kan du finde
pd www.sunngu.gl under "Ansggningsskemaer”.

Efter ankomst til Danmark

Kontakt Kontakt snarest muligt efter din ankomst en uddannelsesvejleder i Det
din vejleder Grgnlandske Hus til en velkomst- og informationssamtale.

Folkeregister Nar du skal pd uddannelsesophold i Danmark, skal du tilmelde dig Folke-
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Laege

Tandlaege

Flyttegods

Bankkonto

registeret i den kommune, du flytter til, senest 5 dage efter ankomsten.
Manglende tilmelding kan medfgre advarsel og eventuelt bgde.

Er dit ophold af kort varighed, bgr du kontakte Folkeregisteret i den
kommune, du flytter til, senest 5 dage efter ankomsten for at fa at vide,
hvorledes du skal forholde dig. Du skal henvende dig hos "Borgerser-
vice”.

Ved tilmelding til Folkeregistret skal du veelge laege og du kan vaelge én teet
pa din bolig. Ved sygdom samt ved behov for recepter, vaccinationer og lig-
nende kontakter man sin egen lzege. Husk at bestille tid i forvejen. Det er
gratis at ga til laege og speciallaege, men medicin og praeventionsmidler er
ikke gratis. Du kan dog fa refusion til medicinudgifter fra Grgnlands Selvsty-
re, hvis du er kronisk syg eller bliver lzegehenvist til en psykolog, fysiotera-
peut eller lignende.

Akut lzegehjeelp Hvis du bliver syg udenfor din laeges normale dbningstid,
skal du ringe til lzegevagten. Nummeret opgives af din laeges telefonsvarer.
Hvis du kommer ud for en alvorlig skade, kan du enten ringe til skadestuen
eller til Alarmnummer 112.

Tandbehandling og tandeftersyn er ikke gratis i Danmark.

Husk at f& foretaget et grundigt tandeftersyn pa tandklinikken i Grgnland,
inden du tager pa uddannelse i Danmark - og i sd god tid, at en eventuel
behandling kan faerdigggres, inden du tager af sted.

Nér du skal veelge en tandleege i Danmark, kan du sl& op pa
www.sundhed.dk - Borger - Hos tandlaegen.

Ifglge uddannelsesstgttebekendtggrelsen kan Selvstyret betale for akut
tandbehandling for de grgnlandske studerende, men du kan ikke f& daek-
ket et almindeligt eftersyn og heller ikke tandrensning. Du kan kun f§
daekket udgifter til billigste, holdbare tandbehandling.

Flyttegods fra Grgnland ankommer til Grgnlandshavnen i Aalborg, hvor
det bliver toldbehandlet. Nar du flytter til Danmark for at studere, skal du
ikke betale told eller moms ved indfgrelsen af personligt udstyr og boha-
ve til mgblering af et vaerelse.

For at fa dit gods udleveret, skal du fremsende fglgende papirer til Royal
Arctic Line: 1) Bevilling af uddannelsesstgtte fra Grgnlands Selvstyre, 2)
optagelsesbrev fra skolen, 3) pakkeliste og 4) erklaering fra RAL. Visse
varer kraever en speciel indfgrselstilladelse, f.eks. produkter af udryddel-
sestruede dyrearter og vaben.

Udbetaling af uddannelsesstgtte kan farst ske, ndr du har oplyst dit
bankregistreringsnummer og kontonummer til Det Grgnlandske Hus. Du
kan veaelge at beholde din bank i Grgnland eller oprette en konto i et
dansk pengeinstitut. Forhgr dig inden afrejse, hvilke muligheder eller
begraensninger, det kan give dig.
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Nemkonto

Feriefrirejser

En nemkonto er en helt almindelig bankkonto man har i forvejen, og som
det offentlige betaler penge til. Det kunne vaere din boligstgtte, din bgr-
necheck, hvis du far penge tilbage i skat eller andet.

Din nem-konto er som regel din Ignkonto. Du kan spgrge i din bank, hvil-
ken der er din nem-konto, eller se det via din netbank. Laes mere pa
www.nemkonto.dk.

Du har ret til en &rlig feriefrirejse. Bemeerk, at kun du og dine bgrn har
ret til ferierejsen. Din aegtefaelle skal selv betale, medmindre vedkom-
mende ogsa er studerende med grgnlandsk uddannelsesstatte.

At bo i De Grgnlandske Huse

De Grgnlandske
Huse

Der er 4 Grgnlandske Huse i Danmark. Husene i Odense og Arhus har
kollegieveerelser, og i Aalborg er der ungdomsboliger, hvor fortrinsvis nye
studerende tilbydes bolig. Der er ikke mulighed for at bo i Det Grgnland-
ske Hus i Kgbenhavn.

Se naermere om ansggning pa www.groenlandskehus.dk

Kalaallit Illuutaat /Det Grgnlandske Hus i Kebenhavn

Adresse

Abningstider

Uddannelses-
vejledernes
traeffetider

Huset

Lgvstreede 6, Box 1042, 1007 Kgbenhavn K.
TIf: 3391 1212

Fax: 3315 7590

Hjemmeside: www.sumut.dk

Mandag - fredag: kl. 10.00 — 17.00.
Lardage og sgndage er Huset kun dbent, nér der er saerlige arrangemen-
ter.

Kontortid/traeffetid mandag - fredag kl. 10-11 og 13-14 eller efter aftale.

Huset blev oprettet i 1974 i en zeldre 4-etagers ejendom i Kgbenhavns
centrum. Det er indrettet med diverse mgde- og undervisningslokaler,
festsal, cafe/opholdsstue med TV og internetforbindelse, grgnlandske
aviser og blade samt bibliotek og udstillingslokale. Endvidere er der et
mindre butiksudsalg

Der er flere forskellige grgnlandske foreninger tilknyttet Huset.

De studerende har eget mgdelokale med computere til radighed. Huset
rader ikke over egne kollegievaerelser.

Der er ca. 15 ansatte i Kalaallit Illuutaat/Grgnleendernes Hus, hvoraf 2 er
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Avalak -
Kgbenhavn

Illuigaq

Vejlederne

uddannelsesvejledere.

Avalak-Kgbenhavn - de grgnlandske studerendes forening i Kgbenhavn og
omegn.

Grgnlandske studerende som bor @st for Storebaeltsbroen, samt i udlandet er

medlemmer af Avalak-Kgbenhavn.

Avalak-Kgbenhavn varetager de studerendes daglige og studiemaessige
interesser under studietiden. Foreningen sgrger, ligesom Avalak’s andre
lokalforeninger, for sociale arrangementer. Der holdes hyggeaftener,
spilleaftener, biografture, fester osv.

Foreningen har kontor i Kalaallit Illuutaat i Kebenhavn, som ogsd huser
Avalak’s hovedsaede.

Kontaktinformationer:

Avalak Kgbenhavn
Lgvstraede 6

PO. Box 1042
1007 Kgbenhavn K

Kontor tif. : +45 3338 1587 (Ubemandet)
Mob. tiIf. : +45 6032 8672 (Formanden)
Hjemmeside: www.avalak.dk
E-mail-adresse: avalak@avalak.gl

Kalaallit Illuutaat/Grgnlaendernes Hus udgiver nyhedsbrevet “Illuigaq”,
som bl.a. indeholder program over de forskellige aktiviteter i Huset.

Gitte Hertling, gh@sumut.ql, tIf. 3338 1584
Pia Rosing Heilmann prh@sumut.dk tif. 3338 1583
Hjemmeside: www.sumut.dk
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Kalaallit Illuat/ Det Grgnlandske Hus i Odense

Adresse

Kontortid

Uddannelses-
vejledernes
traeffetider

Huset

Kollegiet

Avalak - Odense

Umiaq

E-mail-adresser

Hunderupvej 61, 5000 Odense C

TIf: 6613 7085
Fax: 6591 7048
Hjemmeside: www.dgh-odense.dk

Mandag - torsdag: 09.00 — 16.00 og fredag: 09.00-18.00.

Traeffetid mandag - onsdag kl. 09.00 — 16, torsdag kl. 09.00 — 18.00 og fre-

dag kl. 09.00 — 14.00 eller efter aftale.

Uddannelsesvejlederne afholder forskellige arrangementer for de studerende.

Se Husets hjemmeside for information.

Huset er en zeldre ejendom taet ved Odense centrum, som oprindeligt
blev bygget som et bgrnehospital i 1913. Der er kontorer, mgderum og
dagligstue og et lille salgslokale - og i keelderen faciliteter til lokalforenin-
gerne, sasom kgkken og mgdesal.

I opholdsstuen kan man laese grgnlandske aviser, fa en kop kaffe og
snakke med andre besggende.
Der er café i keelderen hver torsdag kl. 13.00 — 17.00.

Kultur-og informationsmedarbejderen arrangerer udstillinger, foredrag,
filmaftener, aftenskoleundervisning i grgnlandsk mv. Laes mere pa Husets
hjemmeside.

Huset rader desuden over 15 kollegievaerelser med fzelleskgkken og spi-
sestuer. Nye studerende fra Grgnland har fortrinsret.

Avalak-Odense er Foreningen for Grgnlandske Studerende i Region Syd-
danmark. Foreningen er en lokalforening under Avalak. Foreningen af-
holder Igbende sociale arrangementer for de grgnlandske studerende i
lgbet af dret. Lees mere om foreningen pa www.avalak.gl/Fkip

Den grgnlandske llokalforening i Odense holder ligeledes til i huset. De
afholder 1 gang om maneden middag for alle der gnsker at spise grgn-
landsk mad. Umiaq afholder ligeledes arrangementer, som du kan tilmel-
de dig ved lejlighed.

Marianne Jensen, mbj@dgh-odense.dk
Mette Lund, ml@dgh-odense.dk
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Kalaallit Illuat/Det Grgnlandske Hus i Arhus

Adresse

Abningstider

Uddannelses-
vejledernes
traeffetider

Qivi

Huset

Kollegiet

Butik

Avalak-Arhus

Kajak

E-mail-adresser

Dalgas Avenue 52, 8000 Arhus C

TIf: 8611 0288

Fax: 8614 6977

Mgnttelefoner i kollegiet: 1 sal: 8614 9467 - 2 sal: 8611 2682
Hjemmeside: www.groenlandskehus.dk

Mandag - fredag: kl. 08.30 - 17.00
Lukket lgrdag og sgndag

Mandag — fredag kl. 09.00 — 15.00 eller efter aftale

Det Grgnlandske Hus i Arhus udsender ca. 6 gange om &ret nyhedsbre-
vet Qivi. Der er altid meddelelser til studerende i Qivi, som I skal lzese,
da I ikke fér tilsendt meddelelserne pa anden méade.

Huset er indrettet i en stgrre 3 etagers bygning med kontorer, butik, op-
holdsstue, kgkken og mgderum i stueetagen, og 20 kollegievaerelser pa
1. og 2. sal. I opholdsstuen kan man leese grgnlandske aviser, fa en kop
kaffe og g& pd internettet.

Kollegiet har i alt 20 veerelser, der er fuldt udstyret med mgbler, sengetgj
og handklzeder. Der er et kgkken forsynet med alle kekkenredskaber pd
hver etage, samt baderum og toiletter. P3 alle veerelser er der adgang til
kabel-TV og gratis internet.

Huslejen ligger mellem kr. 1.100 og 1.300 pr. mdned. Depositum 2.000
kr. Depositum og farste maneds husleje skal vaere betalt, inden du flytter
ind.

Veerelser sgges via ansggningsskema pad husets hjemmeside.

I butikken szelges grgnlandsk mad, musik, bgger, saelskind m.m.

Avalak-Arhus er Foreningen for Grgnlandske Studerende i Region Midtjyl-
land. Foreningen er en lokalforening under Avalak. Foreningen afholder
Ilzbende sociale arrangementer for de grgnlandske studerende. Laes mere
om foreningen pd www.avalakaarhus.dk

Grgnlaenderforeningen Kajak holder ogsa til i Huset og star for forskellige
arrangementer som f.eks. sangkor, gudstjenester, kirkekaffe, faellesspis-
ning og banko.

Mette Meilandt, mm@glhus.dk, tIf. 8733 8427

Anne Overgaard Clausen, ac@glhus.dk, tif. 8733 8425
Hanne Vestermark Mejer, hv@glhus.dk, tif. 8733 8424
P3 vores hjemmeside kan du se vejledernes fagfordeling.
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Kalaallit Illuat/Det Grgnlandske Hus i Aalborg

Adresse

Abningstider

Uddannelses-
vejledernes
treeffetider

Huset

Jakip

Pyramiden

E-mail-adresser

Umanakvej 25, 9210 Aalborg SO

TIf: 9814 6800
Fax: 9814 7746
Mail: aalborg@dgh-aalborg.dk

Mandag til torsdag: Kl. 09.00 — 17.00
Fredag: KI. 09.00 - 15.00
Lgrdage, sgn- og helligdage: Lukket

Vejlederne traeffes normalt i Husets almindelige &bningstid eller efter
forudgdende aftale.

Du er altid velkommen i dbningstiden og til Husets forskellige arrange-
menter. Der er opholdsrum med grgnlandske og danske aviser og blade,
og en fjernsynsstue. Huset driver desuden et vaerested, og en butik, hvor
du blandt andet kan kgbe grgnlandsk proviant.

Jakip er den grgnlandske studenterforening for Region Nordjylland. For-
eningen er en lokalafdeling af den studenterpolitiske forening Avalak.
Foreningen er med til at modtage nye uddannelsessggende og afholder
Ilgbende forskellige sociale arrangementer for de grgnlandske studerende
med familier i Nordjylland. Laes mere om foreningen pd www.jakip.dk.

I "Pyramiden" afholdes der skiftende udstillinger og kulturelle arrange-
menter.

Jonathan Johnsen, jj@dgh-aalborg.dk, tif.: 9934 2563
Signe Vinter Bach, svb@dgh-aalborg.dk, tIf. 9934 2562
Tanja Knudsen, tk@dgh-aalborg.dk, tif.: 99 34 25 64

Grgnlands Repraesentation

Grgnlands Selvstyre har en repraesentation i Kgbenhavn (Grgnlands “Am-
bassade” I Danmark), som i daglig tale kaldes “Bryggen” eller “Nordatlantisk
Brygge”, og som ligger i Strandgade pa Christianshavn. Du kan finde yderli-
gere oplysninger om Repraesentationen pd www.nanog.gl/ghsdk.
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Avalak

Avalak

Fagforening

Hovedbestyrelse

Indflydelse

Samarbejds-
partnere

Avalak er Organisationen af Grgnlandske Studerende i Danmark.
Besgg hjemmesiden pa: www.avalak.dk

Alle nye studerende er automatisk medlem af Avalak. @nsker du ikke at
vaere medlem, skal du selv melde dig ud.

Avalak varetager interesser for de grgnlandske studerende i Danmark.
Avalak forestar forhandlingerne med Grgnlands Selvstyre om uddannel-
sesstgtte og gvrige uddannelsesmaessige forhold. Avalak’s formdl er at
varetage de studerendes interesser bade socialt og fagligt. Hvert ar af-
holdes som regel et socialt Faellestreef, et studierelevant Seminar, og en
Studenterdag pd Christiansborg med efterfglgende fest for grgnlandske
og faergske studerende.

P& Avalak’s drlige generalforsamling veelges en hovedbestyrelse med
formand, kasserer og forhandler. Lokalforeningerne JAKIP, Avalak-Arhus,
Avalak-Odense og Avalak-Kgbenhavn veelger hver en repraesentant og en
tilforordnet til hovedbestyrelsen, som varetager organisationens daglige
drift og de opgaver, som generalforsamlingen pdleegger den.

Avalak’s forhandler tager de uddannelsessggendes forhold op overfor
Selvstyrets Kultur- og Undervisningsudvalg, overfor Landsstyremedlem-
met for Uddannelse, samt andre relevante organisationer og organer.
Forhandleren mgdes med disse pa en arlig forhandlerrejse i Nuuk samt
ved lgbende mgder i Danmark. Derudover gver Avalak indflydelse gen-
nem lobbyisme og offentlig debat.

Avalak samarbejder med bl.a. ICC (Inuit Circumpolar Council), DNAG
(Den Nordatlantiske Gruppe), NOM/BOM (Nordisk/Baltisk Ordfgrer Mg-
de), DSF (Danske Studerendes Feellesrdd), MFS (Foreningen af Feergske
Studerende), ANSO (Association of Nordic LGBT student Organizations),
NSU (Nordiske Samorganisation for Ungdomsarbejde) og andre relevante
organisationer.

Lokalforeningerne JAKIP, Avalak-Arhus, Avalak-Odense og Avalak-Kgbenhavn

Lokalforeninger

Avalak har 4 lokalforeninger:

JAKIP i Aalborg - www.jakip.dk

Avalak-Arhus i Arhus - www.avalakaarhus.dk

Avalak-Odense i Odense - www.avalak.gl/Fkip
Avalak-Kgbenhavn i Kgbenhavn - hjemmesiden under opbygning

En del af dit Avalak-kontingent overfgres til disse lokalforeninger, som
primaert stér for sociale arrangementer, som fzellesspisninger, fester ifgl-
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ge arstiderne - men ogsa foredrag, udflugter m.m.

@vrige praktiske oplysninger

Indfarsel af kad

Personlige
papirer

Militaertjeneste

Kgrekort

Feriepenge

Der er skrappe regler om privatpersoners indfgrsel af kad fra Grgnland til
Danmark. Hvis du har varerne med dig, skal du ogsda medbringe den
ngdvendige tilladelse. Ansggningsskemaer fas ved henvendelse til Direk-
toratet for Miljg og Natur, Grgnlands Selvstyre, KNI Godskontor, Royal
Arctic Line og pa rejsebureauer. De steder kan du ogsa f& oplyst de prae-
cise regler om den maengde, der kan indfgres af de forskellige dyr og
produkter. I dag er der en graense pd 5 kg. pr. person. Der skal betales
moms og afgifter af kgdet ved modtagelse.

Du skal huske at medbringe alle relevante personlige papirer til Danmark.
Det geelder f.eks. pas, ddbs- og vielsesattest, anciennitetsbevis vedr.
barns/bgrns institutionsplads, kgrekort, originale eksamensbeviser, anbe-
falinger, etc. Opbevar dem omhyggeligt, sd du altid kan finde dem, hvis
der bliver brug for dem.

I Danmark er der vaernepligt, hvilket vil sige, at alle unge maend i prin-
cippet skal ind til militaeret. Man bliver derfor indkaldt til Forsvarets Dag,
hvor de militaeere myndigheder vurderer, om man er egnet til militaertje-
neste. Man skal mgde op til session — hvis man ikke mgder op, kan man
blive anholdt af militeerpolitiet.

Da der ikke er vaernepligt i Grgnland, gaelder der saerlige regler for grgn-
laendere, der flytter til Danmark. N&r man har boet i Grgnland i mindst 10
ar, kan man fritages fra vaernepligt og behgver ikke at mgde op til For-
svarets Dag, hvis man ikke gnsker det. Man skal dog svare pa brevene
fra Forsvaret alligevel.

Har man ikke boet i Grgnland i mindst 10 &r gaelder der andre regler.
Se www.forsvaretsuddannelser.dk

Tidligere var et grgnlandsk kgrekort ikke gyldigt udenfor Grgnland, men
nu giver et grgnlandsk kgrekort taget efter 1. januar 1995 ret til at kare
bil i Danmark i indtil en méned. Derefter skal kgrekortet ombyttes med et
dansk kgrekort efter en orienterende kgreprave. Men det geelder altsd
ikke for det "gamle" grgnlandske karekort. Hvis du har det, skal du stadig
tage det danske kgrekort helt forfra - dog kan du slippe for det sdkaldte
"mangvrebanekursus".

Ved varig flytning fra Grgnland til Danmark, hvor bopael og arbejde i
Grgnland opgives, kan man mod dokumentation for flytning f& udbetalt al
optjent feriegodtggrelse, uanset om ferie holdes. Ret henvendelse herom
til din arbejdsgiver i Grgnland. Husk at vedlaegge dokumentation i form

17



af optagelsespapirer og kopi af sygesikringsbevis.

For afrejse
fra Grgnland

Efter ankomst
til Danmark

Adresseaendring Arbejdsgiver
Bank
Boligselskabet INI
El, gas, vand
Fagforening
Foreninger
Forsikringer
Posthus
Familie og venner

Til toldbehandling af flyt-

tegods Kvittering fra folke-
register

Bopzelsattest fra Grl.

Pakkeliste
Erklaering fra RAL

* Afmeldelse/fremleje af
bolig

* Forskudsregistrering ved
skatteforvaltningen

* Meddelelse til Det Grgn-
landske Hus om ankomst

* Tandeftersyn
* Billet

* Kontakt uddannelsesvejleder
i Det Grgnlandske Hus

* Tilmelding til folkeregister
samt laegevalg

Meddele bankkontonummer
til Det Grgnlandske Hus

Meddele ny adresse og
dansk telefonnummer til
Det Grgnlandske Hus

OK
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Links

www.borger.dk Her kan du finde alle offentlige blanketter og vejledninger

www.ungdomsboliger.dk Kollegier i Danmark

www.so.dk Studerende Online

Www.sunngu.gl Grgnlands Selvstyres hjemmeside om uddannelse

www.ug.dk Uddannelsesguide

www.groenlandskehus.dk Se flere links pd Husenes hjemmesider

www.avalak.dk Avalak — Organisationen af Grgnlandske Studerende i Dan-
mark

www.gratis.dk Find gratis ting til afhentning

www.dba.dk Den Blaa Avis — salg fra privat til privat

www.pensum.dk Brugte fagbgger til salg
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